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IMAF Prufungsordnung

Prifungen durfen nur von anerkannten IMAF Prufern durchgefuhrt werden.

Zum Prufer Verhalten

Die Prufungskommission sollte in allen Bereichen eine Vorbildfunktion einnehmen. Sie
sollte sich respektvoll gegenliber den Anwesenden, insbesondere den Priflingen und
deren Partnern verhalten.

Selbstdarstellungen und arrogantes Verhalten sind nicht nur im Budosport, sondern in
allen Lebensbereichen nicht gerne gesehen. Der Prifer sollte z.B. wahrend des Theorie
teils im Rahmen bleiben. Das bedeutet, die Kommission sollte alle Bereiche nur kurz
antesten, um festzustellen, inwieweit der Prufling sein Wissen erweitert hat. Die Prufer
sollten das Prifungsprogramm nicht unterbrechen. Eventuelle Fragen zu den Techniken
sollten im Theorieteil oder am Anschluss des Technikteils geklart werden. Die Kommission
sollte mit Flexibilitat, Sensibilitit und Empathie fur die Situation eine unterstlitzende
Begleitung fur die Prufungssituation sein.

Zur Art der Prasentation
Der Prufling sollte die Darstellungsform seines Programms selber bestimmen kdnnen,
denn es handelt sich dabei um seine Prifung und nicht die des Prifers. Dieser Grundsatz
sollte auch fur die Interpretation der Aufgabenstellung dienen.
Eine Schwarzgurtprifung sollte eine Technik und keine Konditionsprifung sein. Deshalb
stehen dem Prifling in einem angemessenen Rahmen Pausen zu. Dieser Rahmen sollte
je nachdem, wie lange der Prifling schon auf der Matte steht, bzw. wie umfangreich sein
Programm ist, differenziert werden. Dass zur Prasentation der Techniken eine gewisse
Schnelligkeit und Harte gehort, ergibt sich von selbst. Der Prifling sollte seine
Pausenzeiten selbstandig wahlen durfen. Zu grolRzugige Pausenzeiten kdnnen bei der
Bewertung negativ ins Gewicht fallen.
Sollte der Prufling unter korperlichen Einschrankungen leiden, so hat er die Mdglichkeit,
einen schriftlichen Antrag auf ein eingeschranktes Prifungsprogramm zu stellen.
Im Anschluss der Prifung, kdnnen Bewertungsbdgen der Prifungen von den Priflingen
eingesehen werden. Somit kann man dem Prifling ein eindeutiges Feedback gewahren.
Die Dan Prifung ist grob in drei Teile gegliedert:

* Techniken,

+ Kata,

* Theorie.

Sollte der Prifling in einem oder mehreren der drei Abschnitte durchfallen, hat er die
Moglichkeit, diesen innerhalb von zwei Jahren bei einer Nachprufung zu wiederholen.

Schriftliche Arbeit

Bei der schriftlichen Arbeit flieRt die Benotung in die theoretische Prufung mit ein. Die
Arbeit sollte den Mindestumfang von 2 DIN A4 Seiten haben. Die Prufer sind verpflichtet,
sich in die Arbeit einzulesen, um gegebenenfalls bei der theoretischen Prifung, Teile der
Arbeit abzufragen.

Das Thema wird vom Stilrichtungswart bzw. dem Bundestrainer dem Prufling vorgegeben
(Eigene Vorschlage des Priflings sind erwinscht). Der Erwartungshorizont wird vor
Vergabe eingehend mit dem Prifling besprochen
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Allgemeine Voraussetzungen fiir Dan Priifungen

* Erweitertes Polizeiliches Fuhrungszeugnis ( nicht alter als 1 Jahr)

* Mindestalter von 18 Jahren

» Erste Hilfe Ausbildung

* Genehmigung des Clubleiters

* 5 Lehrgange

* 5 Meisterschaften oder Kampfgericht (Alternativ 5 Lehrgange)

» Schriftliche Arbeit ( 2 Monate vorher abzugeben in 3 facher Ausfertigung)

Gurtelgrade und Wartezeiten

Grad Gurtelfarbe Wartezeit
Weil} 4 Monate

5.Kyu Gelb 6 Monate

4. Kyu Orange 6 Monate

3.Kyu Grun 8 Monate

2. Kyu Blau 10 Monate

1. Kyu Rot 12 Monate

1 Dan  Schwarz 12 Monate

Anzugsordnung

Schwarzer Kung Fu oder Tai Chi Anzug. Auf der linken Brustseite das Schulabzeichen
und am linken Oberarm das Verbandsabzeichen.
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Tai Chi Theoretische Grundlagen

1. Was ist Chi?
* Lebens und Atemenergie

2. Wo flieRt die Chi Kraft?
¢ Auf und in einem Meridiannetz

3.Was ist ein Meridian?
* Die gedachte Linie zwischen dem Akupunktur und Akupressurpunkt

4. Wer begrundete den Yang Stil?
* Yang Lu Chan Tai Chi Meister 1798-1872

5. Was heif}t Tai Chi?
¢ Das erhabene Letzte, das hochste Gesetz, das Tao

6. Welche Eroffnungsform kennzeichnet den Yang Stil?
* Die 3 Hand Form

7. Was heit Chuan?
« Faust

8. Erklare die Tai Chi Atmung
1. Fein-Lautlos durch die Nase ein und aus
2. Vom Korper weg zum Korper hin
3. Ins dritte Dantian 2 Fingerbreit unter dem Nabel

9. Welche positiven Wirkungen auf dem Organismus werden dem Tai Chi
zugeschrieben ?
* halt Yin und Yang im Gleichgewicht
* reguliert und starkt die Atmung
* harmonisiert das Chi und den Blutkreislauf
* beeinflusst gunstig das Nervensystem
» starkt Sehnen und Bander
* verbessert die Korperhaltung
» fordert die Verdauung

10. Wie sind die Hand und Armbewegungen korrekt
* naturlich und gewandt
* weich und rund
* leicht aber nicht flichtig
+ stabil aber nicht steif

11. Beschreibe die Kopfhaltung
* aufrecht und naturlich
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12. Was bedeutet: das Chi in das Dantian herabfiihren?
» tiefe Bauchatmung

13. Erklare das Yin und Yang Prinzip des Tai Chi
* belasten und entlasten
* nehmen und geben
* weiche und harte
* zuruckziehen und vorwartsgehen
* ausweichen und angreifen
* nachgeben und zulangen

14. Wie nennt man die Tai Chi Atmung
* Nej-Kung

15. Welchen Namen tragt die Yang Schule (Form)
* Da-Jia = grol3er Rahmen

16. Die 10 Grundregeln
1. Den Kopf entspannt aufrichten
2. Die Brust zurtckhalten und den Rucken gerade dehnen
3. Das Kreuz/die Taille locker lassen
4. Die Leere und die Fulle auseinander halten (das Gewicht richtig verteilen)
5. Die Schultern und die Ellenbogen hangen lassen
6. Das Yiund nicht die Gewaltkraft anwenden
7. Die Koordination von Oben und Unten
8. Die Harmonie zwischen Innen und Auf3en
9. Der ununterbrochene Fluss (die Bewegungen sollen flielken)
10.In der Bewegung ruhig bleiben

17. Entstehungsgeschichte
Tai Chi Chuan/Taijiquan ist eine im Kaiserreich China entwickelte Kampfkunst.
Tai Chi wird auch zu den sogenannten inneren Kampfkinsten gezahilt.

Als legendarer Begrinder der inneren Kampfkiinste und damit auch des Tai Chi’s wird der
daoistische Monch Zhang_Sanfeng betrachtet, der zwischen dem 10. und 14. Jahrhundert
gelebt haben soll, dessen historische Existenz allerdings nicht belegt ist . Der Legende
nach entdeckte er die Prinzipien der inneren Kampfkunst in den Wudang-Bergen,
nachdem er einen Kampf zwischen einer Schlange und einem weilden Kranich
beobachtete. Wobei die Schlange so lange den Angriffen des Kranichs ausgewichen ist
bis dieser erschopft war.

18. Die 5 Familienstile

Chen-Stil: Ist der Chen-Stil welcher der alteste unter den 4 Stilen ist. Der Chen-Stil Iasst
sich von seinem Wechselspiel zwischen weichen und flieRenden Bewegungen in schnelle
und explodierenden Bewegungen erkennen.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Chen-Stil

Yang-Stil: Der Yang-Stil ist der zweitélteste der funf ,Familienstile®. Yang-Stil Taijiquan
zeichnet sich durch besonders weiche und gleichmaRig flieRende Bewegungen aus

Wu-Stil: Die langsame Form des Wu-Stils ist von den Grundstellungen her kompakt,
natirlich und locker, langsam und ununterbrochen, lebendig, flieRend, weich und
ausgeglichen. Die Waffenformen unterstitzen diese Qualitaten, werden aber in der Regel
schneller ausgefihr.

Sun-Stil: Dieser ist der jungste unter den Familien-Stilen. Der Sun-Stil besteht aus 98
Bewegungsfolgen und zeichnet sich durch seine sehr agile Beinarbeit aus.

19: Prinzipien der inneren und auBReren Kampfkunst

Fordert der Stil vorrangig die Erlangung von Geschicklichkeit, Abhartung und
Geschwindigkeit und sind seine Techniken auf den Angriff ausgerichtet, nennt man ihn
einen auleren bzw. harten Stil.

Innere bzw. weiche Stile hingegen legen den Schwerpunkt ihrer Arbeit auf die Entwicklung
innerer Ruhe und Unbeweglichkeit, welche durch die Angriffe des Gegners nicht
erschittert wird. Der Gegner wird durch die Kontrolle seiner Schwachpunkte und durch
Einsatz der inneren Kraft Qi besiegt. Bewegung, Entspannung, Gleichgewicht und
Ganzheit sind die grolien Konzepte der inneren Kunst.

20. Das Dao und seine Philosophischen Hintergriinde

Dao heildt wortlich aus dem Chinesischen Ubersetzt ,Weg*, ,Stral’e®, ,Pfad“ und bedeutete
in der klassischen Zeit Chinas ,Methode®, ,Prinzip“, ,der rechte Weg",.
Traditionellerweise wird Dao mit ,Der Weg*“ wiedergegeben. Die moderne Sinologie
erachtet es aber flr besser, es als eigenstandigen Begriff untibersetzbar zu gebrauchen,
da die Inhalte fur ein Wort zu umfassend sind.

Dao bezeichnet in der daoistischen chinesischen Philosophie ein ewiges Wirk- oder
Schopfungsprinzip, das fur den Ursprung der Einheit und Dualitat und damit fur die
Entstehung der Welt (Die ,Zehntausend Dinge*) verantwortlich ist. Aus Dao entstehen die
Polaritaten und dadurch die Gegensatze, aus deren Zusammenspiel sich Wandel,
Bewegung und gegenseitige Durchdringung und dadurch die Welt ergibt. Dao ist
allumfassend und meint sowohl die dualistischen Bereiche der materiellen Welt, als auch
die transzendenten jenseits der Dualitat. Das Dao ist also sowohl ein Prinzip der
Immanenz als auch der Transzendenz. Es stellt den héchsten Seinszustand dar. In seiner
transzendenten Funktion, als undifferenzierte Leere ist es die Mutter des Kosmos, als
immanentes Prinzip das, was alles durchdringt.

Gemal Laozi bringt das Dao die Einheit hervor, die Einheit bringt die Zwei hervor, diese
die Drei und diese die manifestierte Welt der zehntausend. Das deutet darauf hin, dass
das Dao die Potentialitat aller Formen ist, denn es ist mehr als die Einheit. Gleichzeitig
steht es fur die Kraft, die den ganzen Schopfungsprozess und die Schépfung durchzieht.
Da das Dao alles umfasst, auch die Gegensatze von Leere und Dasein , ist es mit
intellektuellen Begriffen eigentlich nicht zu beschreiben, weshalb den Erklarungen der
chinesischen Philosophie immer das Paradoxe anhaftet. So kann vom Dao nicht gesagt
werden, es besitze eine Existenz, denn das hiel3e, seine Nicht-Existenz oder Leere
auszuschlief3en, doch sagte man, es existierte nicht, so wiirde man seine Erscheinung in
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der Fllle der manifestierten Welt leugnen.
Chinesische Ausdricke

« ZUO-YOU YE-MAJEN ZONG

Die Mahne des Wildpferdes teilen /links und rechts
* BAJ-HE LJANG-CHJ

Der weil3e Kranich breitet seine Schwingen aus
« SHOU-HUJ PJ PA

Das Lautenspiel / die Leier

« DAN-BJAN
Die Peitsche
* YUN-SHOU
Die Wolkenhande

« SHUANG-FENG GUAN-ER
Die Ohren des Gegners mit beiden Handen schlagen
« ZUO-YOU CHUAN-SUO
Das Webschiffchen schleudern, links und rechts
e HAJ-DJ-ZHEN
Die Nadel auf dem Meeresboden
* RU-FENG SJ-BJ
Verschliel3en
e SHJ-ZJ-SHOU
Die Hande kreuzen
e SHOU-SHJ
Der Abschluss
« SHANG-TONG-BJ
Die Arme wie Facher ausbreiten
* YOU-DENG-JLAO
Der rechte Fersenstol}
« YOU LAN-OJAO-WJE
Den Spatzenschwanz fangen

« OJSHJ

Der Beginn
* NEJ-KUNG

Tai Chi Atmung
« DAN-TJAN

tiefer Unterbauch
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Prufungsinhalt:

Weiller Glirtel

Grundformen
- Das Chi wecken
« Den Himmel mit den Handen halten
- Das Spiel mit der Kugel
- Die Abwehr im tiefen Pferd

Partneriibung
- Das Spiel mit der Kugel

Einzelform in der Bewegung
- Vorwartsgehen im Bogenschritt
- Die Mahne des Wildpferdes teilen

Faustform
- entfallt

Kata
- entfallt

Theorie
* Frage 1bis5
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Gelber Gurtel

Grundformen
- Das Chi wecken
« Den Himmel mit den Handen halten
- Das Spiel mit der Kugel
- Die Abwehr im tiefen Pferd
- Den Adler schiel3en
- Wolkenfluss / Wolkenhande

Partneriibung
- Das Spiel mit der Kugel
+ Push - Hands mit der Hand
Einzelform in der Bewegung
- Vorwartsgehen im Bogenschritt
- Die Mahne des Wildpferdes teilen
- Der Kranich breitet seine Schwingen aus

Faustform
- entfallt

Kata
- entfallt

Theorie
* Frage 1 bis 9
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Oranger Giirtel

Grundformen
- Das Chi wecken
- Den Himmel mit den Handen halten
- Das Spiel mit der Kugel
- Die Abwehr im tiefen Pferd
- Den Adler schielten
- Wolkenfluss / Wolkenhande
- Der goldene Fasan steht auf einem Bein
- Die Mahne des Wildpferdes teilen
- Der weilde Kranich breitet seine Schwingen aus

Partneriibung
- Das Spiel mit der Kugel
« Push - Hands mit der Hand
« Push — Hands mit beiden Handen

Einzelform in der Bewegung
- Vorwartsgehen im Bogenschritt
- Die Mahne des Wildpferdes teilen
- Der Kranich breitet seine Schwingen aus
- Vorwarts und rickwarts gehen
- Den Affen zurtick scheuchen
- Wolkenfluss / Wolkenhande

Faustform
« Mit den Fausten die Ohren des Gegners treffen
- Einzelfaustform

Kata
- Freie Form 10 Elementen

Theorie
* Frage 1 bis 12
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Gruner Gurtel

Grundformen

- Das Chi wecken

- Den Himmel mit den Handen halten

- Das Spiel mit der Kugel

- Die Abwehr im tiefen Pferd

- Den Adler schiel3en

- Wolkenfluss / Wolkenhande

- Der goldene Fasan steht auf einem Bein
- Die Mahne des Wildpferdes teilen

- Der weilde Kranich breitet seine Schwingen aus
- Den Affen zurtick scheuchen

- Der Muhlenstein

- Die Peitsche

- Die Nadel vom Meeresboden holen

- Das Lautenspiel

- Das Zen stehen

Partneriibung
- Das Spiel mit der Kugel
+ Push - Hands mit der Hand
« Push — Hands mit beiden Handen
- Der Reiherschnabel

Einzelform in der Bewegung
- Vorwartsgehen im Bogenschritt
- Die Mahne des Wildpferdes teilen
- Der Kranich breitet seine Schwingen aus
- Vorwarts und rackwarts gehen
- Den Affen zurtick scheuchen
- Wolkenfluss / Wolkenhande
- Das Webschiffchen schleudern

Faustform
+ Mit den Fausten die Ohren des Gegners treffen
- Einzelfaustform
- Faustabwehr im Zurtickweichen

Kata
- Peking Form
« Freie Form min. 10 Elemente

Theorie
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* Frage 1 bis 17

Blauer Giirtel

Grundformen

- Das Chi wecken

« Den Himmel mit den Handen halten

- Das Spiel mit der Kugel

- Die Abwehr im tiefen Pferd

- Den Adler schiel3en

- Wolkenfluss / Wolkenhande

- Der goldene Fasan steht auf einem Bein
- Die Mahne des Wildpferdes teilen

- Der weilde Kranich breitet seine Schwingen aus
- Den Affen zurlick scheuchen

« Der Muhlenstein

- Die Peitsche

- Die Nadel vom Meeresboden holen

- Das Lautenspiel

- Das Zen stehen

- Das Webschiffchen schleudern

- Hinter sich blicken

- Die tiefe Peitsche

- Halber Bogenschritt

- GrolRer Bogenschritt

Partneriibung
- Das Spiel mit der Kugel
+ Push - Hands mit der Hand
+ Push — Hands mit beiden Handen
- Der Reiherschnabel
- Groler Bogenschritt

Einzelform in der Bewegung
- Vorwartsgehen im Bogenschritt
- Die Mahne des Wildpferdes teilen
- Der Kranich breitet seine Schwingen aus
- Vorwarts und rickwarts gehen
- Den Affen zurlck scheuchen
- Wolkenfluss / Wolkenhande
- Das Webschiffchen schleudern
- Die tiefe Peitsche
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Faustform
- Mit den Fausten die Ohren des Gegners treffen
- Einzelfaustform
- Faustabwehr im Zuruckweichen
- Faustschlag mit Fultritt

Kata
- Peking Form

« Freie Form min. 15 Elemente

- Waffenform min. 15 Elementen

Theorie
* Frage 1 bis 19

Was heiBt auf chinesisch
- Das Lautenspiel ?
- Die Wolkenhande?
- Die Peitsche?
- Der Beginn?
- Der Abschluss?
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Roter Giirtel

Grundformen

- Das Chi wecken

- Den Himmel mit den Handen halten

- Das Spiel mit der Kugel

- Die Abwehr im tiefen Pferd

- Den Adler schiel3en

- Wolkenfluss / Wolkenhande

- Der goldene Fasan steht auf einem Bein
- Die Mahne des Wildpferdes teilen

- Der weilde Kranich breitet seine Schwingen aus
- Den Affen zurlick scheuchen

« Der Muhlenstein

- Die Peitsche

- Die Nadel vom Meeresboden holen

- Das Lautenspiel

- Das Zen stehen

- Das Webschiffchen schleudern

- Hinter sich blicken

- Die tiefe Peitsche

- Halber Bogenschritt

- GrolRer Bogenschritt

- Das Chi wecken im grof3en Pferd

- Das Rad

+ Reiherschnabel nach rechts und links

- 2 bis 4 Abwehrtechniken im tiefen Pferd
- 2 bis 4 Abwehrtechniken auf einem Standbein

Partneriibung
- Das Spiel mit der Kugel
+ Push - Hands mit der Hand
+ Push — Hands mit beiden Handen
- Der Reiherschnabel
- Groler Bogenschritt
- Das vorwarts und ruckwartsgehen
- Freie Partneribung
- Das Rad
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Einzelform in der Bewegung
- Vorwartsgehen im Bogenschritt
- Die Mahne des Wildpferdes teilen
- Der Kranich breitet seine Schwingen aus
- Vorwarts und rickwarts gehen
- Den Affen zurtck scheuchen
- Wolkenfluss / Wolkenhande
- Das Webschiffchen schleudern
- Die tiefe Peitsche
- Vorwarts und ruckwarts gehen im tiefen Pferd
- zurUckweichen und stol3en

Faustform
- Mit den Fausten die Ohren des Gegners treffen
- Einzelfaustform
- Faustabwehr im Zurickweichen
- Faustschlag mit Fultritt
- Seitliche Faustabwehr

Kata

Peking Form

- 48. Form

« Freie Form min. 15 Elemente

- Waffenform min. 20 Elementen
« Freie Form min. 20 Elemente

Theorie

Frage 1 bis 20

Was heiBt auf chinesisch
- Das Lautenspiel ?
- Die Wolkenhande?
- Die Peitsche?
- Der Beginn?
- Der Abschluss?
- Die Hande kreuzen?
- Die Arme wie Facher ausbreiten?
- Tiefer Unterbauch?
- Verschliel3en?
- Die Mahne des Wildpferdes teilen?
- Die Nadel auf dem Meeresboden?
- Der rechte Fersensto3?
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Schwarzer Giirtel 1 Dan

Partneriibung
- Das Spiel mit der Kugel
« Push — Hands min. 8 Varianten
- Der Reiherschnabel
- Groler Bogenschritt
- Das vorwarts und ruckwartsgehen
- Freie Partneribung
- Das Rad

Faustform
- Mit den Fausten die Ohren des Gegners treffen
- Einzelfaustform
- Faustabwehr im Zurickweichen
- Faustschlag mit Fultritt
- Seitliche Faustabwehr

Kata

- Peking Form
- 48. Form
« Freie Form min. 15 Elemente

- 2 Waffenformen min. 20 Elementen (mit Verschiedenen Waffen)

« Freie Form min. 20 Elemente

Theorie

Frage 1 bis 20
Schriftliche Ausarbeitung Uber ein beliebiges Thema

Was heiBt auf chinesisch
- Das Lautenspiel ?
- Die Wolkenhande?
- Die Peitsche?
- Der Beginn?
- Der Abschluss?
- Die Hande kreuzen?
- Die Arme wie Facher ausbreiten?
- Tiefer Unterbauch?
- Verschliellen?
- Die Mahne des Wildpferdes teilen?
- Die Nadel auf dem Meeresboden?
- Der rechte Fersenstol3?
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