
GRUNDREGELN 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Was ist Survival? X X X X X X X X X X

Was ist der Sinn einer Survival Ausbildung? X X X X X X X X X X

Wie verhält man sich in einem Notfall? X X X X X X X X X X

Wie werden bestimmte Aufgaben in einem Notfall an 
die Gruppe verteilt?

X X X X X X X X X X

Welche Angaben sollte eine Notfallmeldung enthalten?l X X X X X X X X X X

Was ist ein Pi Päckchen? X X X X X X X X X X

Was gehört in ein Pi Päckchen? Benenne …... Teile 2 4 5 6 7 8 9 10 12 14

Nach welchen Kriterien wird ein PI Päckchen 
zusammen gestellt?

X X X X X X X X X

Nenne die Grundbedürfnisse die fürs Überleben 
notwendig sind.

X X X X X X X X X

In welchem Fall darf die Gruppe getrennt werden? X X X X X X X

Was ist bei der Bekleidung zu beachten? X X X X X X X

Was ist ein Survival Tagebuch und warum ist es wichtig? X X X X X X

Welchen Belastungen ist der Mensch beim Überleben 
ausgesetzt?

X X X X X

Was für Klimazonen gibt es und was muss beachtet 
werden?

X X X X X

Darf ich ein Messer mitnehmen? (Waffengesetz) X X X

Was muss ich mit den Abfällen tun? X X X

Nenne wichtige Ausrüstungsgegenstände. Nenne 2 3 4 5 6 7 9 10 12 12
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Karte und Kompass 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Wozu dient ein Kompass? X X X X X X X X X X

In was für einer Flüssigkeit schwimmt die Magnetnadel 
und warum?

X X X X X X X X X X

In welche Richtung zeigt die Magnetnadel? X X X X X X X X X X

Welche 4 Haupthimmelsrichtungen gibt es? X X X X X X X X X X

Benenne den Verlauf der Sonne X X X X X X X X X X

Wie stelle ich mit dem Kompass die Himmelsrichtung fest? X X X X X X X X X X

Was für Kompassarten kennst Du X X X X X X X X X

Worauf muss ich bei der Arbeit mit dem Kompass 
achten

X X X X X X X X X

Was ist eine Missweisung X X X X X X X X

Erkläre den Unterschied zwischen geographischen und
magnetischen Nordpol.

X X X X X X X X

Was ist eine Karte? X X X X X X X X

Was für Kartenarten gibt es? X X X X X X X X

Was gibt der Maßstab an? X X X X X X

Wie wird der Maßstab berechnet? X X X X X X

Was ist eine Legende? X X X X X X

Was gehört zum Karteninhalt? X X X X X X X X

Wie wird eine Karte eingenordet? X X X X X X X X

Wie wird die Himmelsrichtung mit Hilfe der Uhr 
festgestellt?

X X X X X
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Karte und Kompass 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Wie wird die Marschzahl im Gelände festgelegt? X X X X

Wie wird nach vorgegebener Marschzahl marschiert? X X X X

Wie wird eine Marschzahl in die Karte übertragen? X X X X

Wie wird eine Marschzahl an Hand der Karte ermittelt? X X X X

Wie wird der eigene Standort auf der Karte ermittelt? X X X

Wie wird ein provisorischer Kompass hergestellt? X X X

Was sind Längen und Breitengrade? X X X

Welches Gestirn gibt die Nordrichtung an? X X X

Was ist das Kreuz des Südens? X X X

Wie wird ein Hindernis umgangen? X X X

Erstelle eine Geländeskizze? X X X

Was für Teile befinden sich an einem Kompass? 2 3 4 5 5 6 8 10 12 13

Nenne Beispiele für Zeichenerklärungen aus der 
Legende

2 5 6 7 8 10 13 15 20 25

Durch welche Methoden kann die Himmelsrichtung 
ohne Kompass bestimmt werden? Benenne

1 2 3 4 5 6 7 8 10 12
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Feuer 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Wozu dient ein Feuer? X X X X X X X X X X

Benenne eine einfache Wärmequelle X X X X X X X X X X

Wie wird eine Feuerstelle aufgebaut? X X X X X X X X X

Von welcher Seite her wird ein Feuerstelle entzündet? X X X X X X X X X

Welche Holzart brennt auch, wenn Sie nass ist und warum? X X X X X X X X X

Wie wird eine Feuerstelle verlassen? X X X X X X X X X

Womit kann ein Feuer gelöscht werden? X X X X X X X X X

Worauf ist bei künstlichen Zunder zu achten ? X X X X X X X X

Warum sind mehrere kleine Feuer besser als ein großes? X X X X X X X X

Wie wird ein Feuer mit Kaliumpermanganat entzündet? X X X X X X X X

Was für Feuerarten gibt es? X X X X X X X X

Wie kann die Glut über Nacht gehalten werden? X X X X X

Wie kann Feuer oder die Glut transportiert werden? X X X X

Worauf ist bei Moorboden zu achten? X X X X

Worauf ist bei Schnee zu achten? X X X X

Welche Holzart verbrennt hell? X X X

Wodurch wird ein Feuer zum qualmen gebracht? X X X

Nenne Weichhölzer und deren Brenneigenschaften 1 2 2 3 4 5 6 7

Nenne Harthölzer und deren Brenneigenschaften 1 2 2 3 4 5 6 7

Was kann als Brennmaterial genutzt werden? Benenne 1 3 4 5 6 7 8 10 12 12

Was kann als Zunder dienen? Benenne 1 3 4 5 6 7 8 10 12 12
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Feuer 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Womit kann ein Feuer entzündet werden? 1 3 4 5 6 7 8 10 12 12

Was für Feuerstellen gibt es und was sind die Vor- und 
Nachteile 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Wasser 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Wie lange kommt der Körper ohne Flüssigkeit aus? X X X X X X X X X X

Wie viel Liter Flüssigkeit benötigt der Mensch am Tag? X X X X X X X X X X

Worin kann Wasser gesammelt werden? X X X X X X X X X X

Wo und wie sollte Wasser aufbewahrt werden? X X X X X X X X X

Warum muß Wasser immer gereinigt bzw. abgekocht 
werden?

X X X X X X X X X

Wie reagiert der Körper wenn er zu wenig Flüssigkeit 
bekommt?

X X X X X X X X

Wie oder wodurch kann Wasser gewonnen werden? X X X X X X X X

Wie lange sollte Wasser abgekocht werden? X X X X X X X X

Mit welchen Hilfsmitteln kann Wasser trinkbar gemacht 
werden?

X X X X X X X

Wodurch kann Wasser gereinigt werden? X X X X X X X

Erkläre den Aufbau eines Wasserfilters X X X

Erkläre den Aufbau einer Sonnendestille X X X

Was ist der Unterschied zwischen einem künstlichen 
und natürlichen Gewässer?

X X X

Wie werden Weichhölzer angeschnitten? X X

Welche Pflanzen wiesen auf Wasser hin? X X

Benenne Stellen an denen Wasser gefunden werden 
kann.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

An welchen Merkmalen wird trinkbares Wasser 
erkannt?

1 2 3 4 4 5 5 6
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Wasser 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

An welchen Merkmalen wird  nicht trinkbares Wasser 
erkannt?

1 2 3 4 4 5 5 6

Welche Zeichen deuten auf Wasserstellen hin? 1 1 2 2 3 4 5 5

Was für Wasserarten gibt es? 1 1 2 2 3 3 4 5

Was kann noch Flüssigkeit enthalten (Gegenstände, 
Pflanzen, Tiere)?

2 4 5 6 7 8 9 10 10

Nenne Methoden um den Flüssigkeitsverlust gering zu 
halten

1 2 3 3 3
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Lagerbau 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Was sollte eine Unterkunft tun? X X X X X X X X X X

Warum sollte ein Lagerplatz nie zu dicht am Wasser 
gebaut sein?

X X X X X X X X X

Wie sollte ein Lager beschaffen sein? X X X X X X X X

Was sind ungeeignete Lagerplätze? X X X X X X X

Was kann als Baumaterial dienen? X X X X X X

Was ist beim Bau des Daches zu beachten? X X X X X X

Erkläre den unterschied zwischen Notunterkunft und 
Notlager

X X X X X

Wo sollte an einem Wasserlauf 1. Trinkwasser, 2. 
Waschwasser liegen?

X X X X X

Wie wird ein provisorischer Tisch hergestellt?

Wie wird eine provisorische Sitzmöglichkeit hergestellt? X X X X X

Wie wird ein Waldläuferbett hergestellt? X X X X X

Erkläre den Bau eines „Kühlschrankes“ X X X

Erkläre den Bau eines Backofens X X X

Erkläre den Bau einer Latrine X X X

Womit kann der Balken einer Latrine desinfizieren X X X

Worauf ist beim Bauen im Schnee zu achten? X X X

Erkläre den Aufbau eine Iglus. X X

Wie werden die 3 Schichten in einem Iglu genutzt? X X

Erkläre den Bau eine Blockhauses X
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Lagerbau 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Erkläre den Aufbau verschiedener Notunterkünfte 1 1 2 3 4 5 6

Erkläre den Aufbau verschiedener Notlager 1 1 2 3 4 5 6
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Erste Hilfe 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Was sind die Grundregel der Ersten Hilfe X X X X X X X X X X

Warum ist Hygiene im Gelände sehr wichtig? X X X X X X X X X X

In welcher Reihenfolge werden Verletzte behandelt? X X X X X X X X X

Wie werden kleinere Verletzungen behandelt? X X X X X X X X X

Wie sieht die stabile Seitenlage aus? X X X X X X X X

Wie werden Verletzte geborgen? X X X X X X X X

Woran wird ein Atemstillstand erkannt und was muss 
getan werden?

X X X X X X X

Wie wird eine Beatmung durchgeführt? X X X X X X X

Woran wird ein Schockzustand erkannt und was ist zu tun? X X X X X X

Wie werden Blutungen gestillt? X X X X X X

Woran werden Knochenbrüche erkannt? X X X X X

Wie werden Knochenbrüche geschient? X X X X X

Was kann als Ersatzmaterial dienen? X X X X

Wie werden Verbrennungen behandelt? X X X X

Woran erkennt man eine Lebensmittelvergiftung und 
was ist zu tun?

X X X

Wie werden Unterkühlungen behandelt? X X X

Wie werden Schlangenbisse behandelt? X X

Nenne verschiedene Lagemöglichkeiten bei 
Verletzungen.

1 1 2 2 3 3 4 4

Nenne Transportmöglichkeiten im Gelände 2 3 4 5 6 7 8 10
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Naturheilmittel 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Was für Naturheilmittel kennst Du? X X X X X X X X

Welche Pflanzenteile werden gesammelt? X X X X X X X X

Wie stelle ich einen Aufguss her? X X X X X X X

Wie wird Pflanzensaft hergestellt? X X X X X X

Wie wird Absud hergestellt? X X X X X

Wie wird Pflanzenpulver hergestellt? X X X X X

Benenne Pflanzen und deren 
Anwendungsmöglichkeiten.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Pflanzen 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Wie lange kommt der Mensch ohne Nahrung aus? X X X X X X X X X X

Worin werden Pflanzen gesammelt? X X X X X X X X X X

Was muss mit Gegenständen getan werden, die mit 
Giftpflanzen in Berührung gekommen sind?

X X X X X X X X X

Welche Pflanzenteile enthalten die meisten Nährstoffe? X X X X X X X X

Wie werden Pflanzenteile getrocknet? X X X X X X X X

Was ist das sogenannte Mutterkorn? X X X X X X X

Wodurch können Pflanzen haltbar gemacht werden? X X X X X X

Worin werden Pflanzenteile aufbewahrt? X X X X X

Woraus kann Mehlersatz hergestellt werden? X X X X

Woraus kann Kaffeeersatz hergestellt werden? X X X X

Woraus kann Essig gewonnen werden? X X X X

Wo bekomme ich Salz her? X X X X

Was kann als Seifenersatz dienen? X X X

Wodurch kann bei manchen Pflanzen das Gift 
entzogen werden?

X X X

Was ist eine Geschmacksprobe und wie wird sie 
durchgeführt?

X X X

Welche Pflanzen sollten gemieden werden? Benenne 
die Merkmale.

X X X

Welche Zubereitungsarten für Pflanzen kennst Du? X X X

Welche essbaren Pflanzen kennst Du? Benenne 2 3 4 5 6 8 12 14 16 20
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Pflanzen 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Was für Giftpflanzen kennst Du? Benenne 2 3 4 5 6 8 12 14 16 20
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Tiere 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Welche Tiere können gefährlich werden? X X X X X X X X X X

Wie soll man sich verhalten, bei Begegnungen mit 
wilden Tieren?

X X X X X X X X X

Warum sollte zwischendurch Fleisch gegessen 
werden? 

X X X X X X X X X

Wofür können die nicht essbaren Teile genutzt werden? X X X X X X X X

Wann sollten Tiere nicht geschlachtet oder gegessen 
werden? 

X X X X X X X

Woran wird vergammeltes Fleisch erkannt? X X X X X X X

Woran wird vergammelter Fisch erkannt? X X X X X X X

Worauf sollte bei Eiern geachtet werden? X X X X X X X

Warum sollten Nahrungsmittel nicht direkt in der 
Unterkunft gelagert oder geschlachtet werden?

X X X X X X X

Welche Tiere können Giftzellen unter der Haut haben? X X X X X X

Warum sollte Fleisch nicht roh verzehrt werden? X X X X X X

Worauf ist beim Schlachten zu achten? X X X X X

Wie wird Fisch geschlachtet und ausgenommen? X X X X

Wie wird Geflügel geschlachtet und ausgenommen? X X X

Wie wird Wild geschlachtet und ausgenommen? X X

Erkläre das Prinzip eines Räucherofens X X

Welche Tiere sind essbar? 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Welche Tiere sind nicht essbar? 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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Tiere 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Benenne Zubereitungsarten für Fisch 1 2 3 4 5

Benenne Zubereitungsarten für Fleisch 1 2 3 4 5

Wie kann Fleisch/Fisch haltbar gemacht werden? 
Benenne

1 2 3 4
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Fallenbau 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Wo befindet sich der beste Platz zum Aufbau einer 
Falle?

X X X X X X X X

Wo sollte eine Falle nicht aufgestellt werden? X X X X X X X X

Was kann als Köder genutzt werden? X X X X X X

Was sollte beim Aufbau einer Falle beachtet werden? X X X X X X

Wie kann ich mich für Tiere unsichtbar machen? X X X X X

Wie kann man einer Falle den menschlichen Geruch 
entziehen?

X X X

Wann darf eine Falle aufgebaut werden und warum? X X X

Was muss mit einer Falle geschehen, wenn Sie nicht 
mehr genutzt wird?

X X X

Woran erkennt man Pflanzenfresser? X X X

Woran erkennt man Fleischfresser? X X X

Erkläre den Aufbau einer Falle. X X X

Was für Fallenarten gibt es? 1 2 3 4 5 5

Nenne Fangmöglichkeiten für Wild 1 2 3 4 5 5

Nenne Fangmöglichkeiten für Fisch 1 2 3 4 5 5

Nenne Fangmöglichkeiten für Geflügel 1 2 3 4 5 5

Welches sind Hinweise auf Tiere 2 3 4 5 6 7 8 10 12
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Signale 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Wie lautet das Morsezeichen für SOS X X X X X X X X X X

Wie wird ein Signalfeuer aufgebaut? X X X X X X X X

Wie groß sollten Signale sein? X X X X

Was sind künstliche Signalmittel und wie werde sie 
genutzt?

X X X X

Welche Signalarten gibt es? Benenne 1 2 2 3 3 4 5 6 6

Benenne Wegzeichen und Zeige 1 2 2 3 3 4 5 6 6

IMAF  SURVIVAL                 Prüfungsprogramm      Petra Gödde/ Christian Arians / Manfred Schlösser      Stand Oktober 2014



Tauwerk und Knoten 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Wie sollte Tauwerk behandelt werden X X X X X X X X X

Welche 3 Anforderungen sollten Knoten erfüllen X X X X X X X

Was kann als Tauersatz dienen? X X X X X X X

Woraus kann Tauersatz hergestellt werden und wie? X X X X X

Worauf muss bei Seil und Kletterübungen geachtet 
werden?

X X X X X

Was ist beim Abseilen zu beachten? X X X X

Erkläre den Bau einer Strickleiter. X X X

Erkläre den Bau eines Flaschenzuges X X

Zeige Knoten und Benenne deren Aufgabe bzw. 
Funktion

1 1 2 2 3 3 4 5 6 7
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Waffen, Werkzeuge und 
Alltagsgegenstände

25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Was ist ein einfaches Essbesteck? X X X X X X X X X X

Was ist ein einfaches Trinkgefäß? X X X X X X X X X

Woraus kann ich ein Gefäß herstellen? X X X X X X X X

Wodurch kann Kleidung und Schuhe ersetzt werden? X X X X X X X X

Woraus können Waffen hergestellt werden? X X X X X X

Woraus können Werkzeuge hergestellt werden? X X X X X X

Wodurch werden Holzspitzen gehärtet? X X X X X

Wie stelle ich einen Schneeschuh her? X X X X

Wie stelle ich einen provisorischen Rucksack her? X X X

Wie kann ich Seife herstellen? X X

Wie wird Leder hergestellt X X

Erkläre den Bau eines Speers X X

Erkläre den Bau eine Bogens X X

Was sind natürliche Waffen? Benenne 1 2 3 4 5 6 7

Was sind natürliche Werkzeuge? Benenne 1 2 3 4 5 6 7
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Bootsbau 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Was kann als Baumaterial genutzt werden? X X X X X

Worauf ist beim Befahren von Gewässern zu achten? X X X

Wodurch geschieht die Fortbewegung auf einem 
Wasserfahrzeug?

X X X

Wie sollte man sich auf dem Wasser verhalten? X X

Was ist bei Stromschnellen zu beachten? X X

Womit können Wasserfahrzeuge wasserdicht gemacht 
werden?

X X

Erkläre den bau eines Einbaums X

Erkläre den Bau verschiedener Wasserfahrzeuge. 
Benenne

1 2 3 4
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Verschiedenes 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

Lehrgangsthemen X X X X X X X X X X

Bau eines Räucherofen

Stelle ein Brot mit Mehlersatz her
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Praktische Nachweise 25 50 100 150 200 300 400 500 1000 2000 3000

2 Kilometer Lauf X X X X X X X X X

5 Kilometer Orientierungsmarsch X X X X X X X

6 Km Lauf und 5 Kg Gepäck ohne Zeit bis 14 Jahre X X X X X X

6 Km Lauf und 8 Kg Gepäck ohne Zeit ab 14 Jahre X X X X X

6 Km Lauf und 15 Kg Gepäck ohne Zeit ab 18 Jahre X X

Übernachtung in einer selbst gebauten Unterkunft X X X

Orientierungsmarsch nachts X X X

Psycho Situationsschulung (Verhalten in der Gruppe) X X X

Psycho Situationsschulung (Verhalten alleine) X X X

Psycho Situationsschulung (Umgang mit Angst) X X

Psycho Situationsschulung (Stressbewältigung) X X

Wasserüberquerung X X X

Abseilen X X

Seilüberquerung X X X X X

Nachtwache X X X X

Schlachten und Ausnehmen eines Tieres nach Wahl X X

1 Landesehrgang X X X X X

2 Landeslehrgänge X X X X

1 Bundeslehrgang X X X X

2 Bundeslehrgänge X X X
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